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Midtbygda SFO

Arsplan 2023-24

«En glad og fargerik skole med vekstvilkar for alle»




VELKOMMEN TIL SKOLEFRITIDSORDNINGEN
| SILJAN KOMMUNE

Lek, leering, tilrettelegging av miljeet og verdigrunnlag

Barns lek spiller en sentral rolle i deres utvikling og er grunnleggende for etablering av
vennskap. Ansatte skal respektere og anerkjenne leken til barna pa SFO. A delta i lek og
bygge vennskap utgjer fundamentet for trivsel pd SFO. Barna velger selv aktiviteter og lek i
samsvar med egne interesser og behov, og gjennom leken utvikler barn essensielle
ferdigheter. Det legges til rette for bade fri lek og planlagte aktiviteter, som kan gjennomferes
individuelt eller 1 fellesskap. SFO har som méil & fremme lering, bidra til utvikling og skape et
positivt leringsmilje.

P& Midtbygda SFO tar vi utgangspunkt i verdigrunnlaget som rammeplanen legger til grunn,
der viktigheten av & anerkjenne barns egenverdi understrekes. Vi arbeider dedikert for & skape
en trygg SFO-hverdag, samtidig som vi meter hvert enkelt barns behov for omsorg og tilsyn. I
tillegg legger vi stor vekt pa 4 tilby meningsfulle leke- og aktivitetstilbud.

Vi skal fremme barnas psykiske og fysiske helse, og bidra til gode relasjoner.

Alle barn skal ha en folelse av fellesskap og tilherighet.

Apningstider

SFO er apen 11 méneder i aret. Stengt hele juli, samt. julaften og nyttarsaften.
Apningstider 07.00-16.45.

Det er 5 planleggingsdager i aret. Se SFO-rute.

Visma

Visma er skole og SFO sitt kommunikasjonsverktey fra januar 2023. (info om dette finnes pa
skolens hjemmeside) SFO ma ha beskjed dersom barnet skal hentes av andre eller bli med
andre hjem, ta buss etc. Beskjeder til SFO skal sendes elektronisk, enten som melding eller
avtale pa Visma. Her ligger det ogsa pameldingsskjemaer for ferier. Det settes opp vaktplan
og aktiviteter etter pameldte barn.

Liv og reore

Liv og rere / Fiskesprell

Midtbygda SFO er med i prosjektene «Fiskesprell» og «Liv 0g rgre». Det skal bidra til bedre
leering, trivsel og helse for barn og unge i skoler og SFO. Det overordnede malet er & bedre
levekar gjennom ekt fysisk aktivitet, sunne og inkluderende maltider, matglede og bedret
psykososialt milje.



August

Tema: «bli kjent/vennskap»
Fokus: vennskap/relasjonsbygging
Metode: vise omsorg og respekt, samt. veilede barna i leken

September

Tema: «vi er venner»

Fokus: likeverd og tilherighet

Metode: legge til rette for samarbeid 1 aktiviteter og lek. Alle barna skal fole
seg sett og hort

Oktober

Tema: «naturglede»
Fokus: barekraftig utvikling/miljebevissthet, fysisk aktivitet
Metode: turer, lek og aktiviteter i naturen

November

Tema: «sosialt samspill»
Fokus: kreativitet og samarbeid
Metode: legge til rette for lek, spill og aktiviteter

Desember

Tema: «jul»
Fokus: juleglede, takknemlighet og omsorg
Metode: vi forbereder oss til jul gjennom aktiviteter og samlingsstunder

Januar

Tema: «inkludering og mangfold»

Fokus: sprak og kultur

Metode: vi lerer om andre kulturer gjennom matlaging, formingsaktiviteter og
samlingsstunder

Februar

Tema: «vinter»
Fokus: fysisk aktivitet og forming
Metode: vinteraktiviteter ute

Mars

Tema: «paske»
Fokus: kreativitet
Metode: formingsaktiviteter

April

Tema: «naturen vékner, det spirer og gror»
Fokus: vértegn, nytt liv
Metode: se etter liv i naturen, sd grennsaker og blomster

Mai

Tema: «baerekrafty
Fokus: vere en miljevenn
Metode: plukke soppel, prosjekt «hva skjer med naturen»

Juni

Tema: «sommeraktiviteter»
Fokus: bevegelsesglede
Metode: uteleker






