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Siljan kommune
Avdeling for oppvekst
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	Barn og unges signaler på mulig mistrivsel

	Fysisk

Sosialt

Psykisk

Faglig

-Anspent eller passiv
-Stille og tilbaketrukket

-Gråter mer enn før

-Søvnregulering

-Vanskelig i forhold til mat

-Urolig i kroppen og rastløs

-Hygiene, klær, tannhelse

-Viser tegn til fysisk vold, merker, hoven

-Mange fysiske plager (vondt i hodet, magen osv)

-Virker mer sliten og trett

-Selvskading

-Vansker med regulering av oppmerksomhet og ift omgivelsene
-Ukritisk til relasjon med andre

-Søker ikke/ avviser voksenkontakt/ hjelp

-Mer innesluttet, søker lite kontakt med andre barn

-Klenger seg til voksne

-Ekstrem på vakt ifht voksne/andre

-Påvirkes lett av uro i omgivelsene

-Mangler nysgjerrighet/interesse for omgivelsene

-Går mye alene, blir holdt utenfor

-Ute av stand til å etablere/ opprettholde kontakt

-Aggressiv i konflikt, ofte/ gjentagende i konflikt

-Overdreven sosiale og tilpasningsvillige

-Apatisk

-Lyver- overdriver

-Sutrete, utrygg, redd, engstelig eller skremt
-Selvbilde/ selvtillit (snakker nedsettende om seg selv eller sine)

-Undertrykt sinne
-Problemer med konsentrasjonen
-Problemer med innlæring
-Språkvansker(endring)

[Fang leserens oppmerksomhet med et bra sitat fra dokumentet, eller bruk denne plassen til å fremheve et viktig punkt. Du plasserer denne tekstboksen hvor som helst på siden ved å dra den.]




BTI- fase 1 – Undringsfasen
Observasjonspunkter å være oppmerksom på hos barn/ unge som vekker bekymring. Kan også nyttes ved utfylling av notatskjema.






Generelt:


Endringer av fysisk, sosial eller faglig art


Fravær


Holder ikke avtaler


Manglende samarbeidsevne


Viser interesse for rus og kriminalitet


Forteller om en vanskelig livssituasjon/ hendelse


Uhensiktsmessig nettbruk










Postadresse:
Besøksadresse:
Telefon:
Telefax:
Bankgirokonto:
E-post:
Internett:
Org.nummer:

Postboks 16
Sentrumsveien 22
35 94 25 00
35 94 25 01
2610.07.01919
post@siljan.kommune.no
www.siljan.kommune.no
NO 864 953 042

3749 Siljan
3748 Siljan

