
Vil du forstå barnet 
ditt bedre? 

La meg få sitte på et fang mens 
jeg er liten, så jeg kan gå opp‐
reist når jeg er stor. 
 

La meg gråte ved et kinn mens 
jeg er et barn, så jeg kan tørke 
tårer når jeg er voksen. 
 

La meg holde ei hand mens 
jeg er svak, så jeg kan holde 
hender når jeg er sterkere. 
 

La meg få en barndom 

Jeg trenger trygg 

niste for å vokse. 
 
   Ragnhild B. Waale 

Foreldrekurs i trygghetssirkelen 

Ta kontakt med 
ansatte på helsestasjonen, i barnehagen 

eller på skolen så videreformidler de 
kontakt, eller kontakt 

foreldrestøttekoordinator  
Hege E. Ulsnes tlf. 41 69 01 56 

hul@siljan.kommune.no   

Kontakt og spørsmål: 



Siljan kommune tilbyr alle foreldre og 
foresatte jevnlig foreldrekurs i Trygghets‐
sirkelen, også kalt Cos‐p (Circle of Securi‐
ty Parenting). 

Alle foreldre ønsker å gi barna sine trygg‐
het. Likevel kan vi alle til tider føle oss 
opprådd, og at vi ikke vet hvordan vi skal 
møte barnet vårt. 

Trygghetssirkelen er en modell som hjel‐
per deg i å se og forstå barnets behov og 
signaler, og bli tryggere på hvordan du 
kan møte barnet ditt i hele spekteret av 
følelser og behov. 
videre i livet. 

Ved å møte barns behov på en god måte, 
får barna tryggere tilknytning til sine om‐
sorgspersoner. Trygg tilknytning er av 
stor betydning for sunne relasjoner og 
god psykisk helse videre i livet. 

Trygghetssirkelen 

handler ikke om å   

forsøke å bli perfekte 

foreldre. 

GODT NOK 

er et viktig begrep        

i  kurset. 


